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      3 uur |         4-8 personen

Stap in de wereld van iemand met een licht 
verstandelijke beperking. Je ervaart hoe 
alledaagse situaties ingewikkeld kunnen 
worden door onduidelijke communicatie, 
hoge verwachtingen en vooroordelen.  

Workshop: “IK WIL NAAR HUIS”
Een ogenschijnlijk eenvoudige afspraak op 
het gemeentehuis blijkt allesbehalve simpel. 
Je ervaart hoe onduidelijke communicatie, 
onvriendelijke gesprekken en ingewikkelde 
procedures voor stress, frustratie en 
verwarring zorgen. Zo wordt zichtbaar 
tegen welke onzichtbare obstakels iemand 
met een licht verstandelijke beperking 
dagelijks aanloopt.  
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0546 - 536820

Marja Scheper
Coordinator Dagstructurering &
Naschoolse Activiteiten
marja@deklup.nl
06 - 51171964

E
M

PA
T

H
IS

C
H

E
E

M
PA

T
H

IS
C

H
E

SIM
U

LA
T

IE
SIM

U
LA

T
IE



      3 uur |         4-8 personen 

Stap in de belevingswereld van iemand met 
dementie. In twee workshops ervaar je hoe 
het is om te leven met dementie: van de eerste 
veranderingen tot een gevorderd stadium.  

WORKSHOP DEMENTIEWORKSHOP DEMENTIE

Workshop 2: “HET VERDWAALDE IK”
De werkelijkheid verandert steeds meer. Tijd, 
ruimte en gedrag raken in de war. Je ervaart hoe 
het is om te leven met gevorderde dementie en 
welke spanningen dat kan geven in contact met 
naasten en professionals. 

Workshop 1: “HET BEDREIGDE IK”
Alles lijkt nog normaal, tot dat langzaam 
verandert. Je ervaart beginnende dementie: 
verwarring, onzekerheid en het verlies van grip 
op het dagelijks leven. Ook wordt zichtbaar 
hoe de afhankelijkheid van anderen toeneemt.   

“Into D’mentia is de meest originele en 
innovatieve interventie, die ik in jaren 
heb gezien!” – professor Martin Ward 

op Alzheimer Europa 2013.  

BELEEF – BEGRIJP – VERBIND  

Stap in de schoenen van mensen met een licht 
verstandelijke beperking (LVB) of dementie. 
Stichting De Klup Twente biedt interactieve 
Virtual Reality workshops aan in het FUN-IE-FIT 
gamecentrum.  
 
Werk je met mensen met een licht verstandelijke 
beperking? Zorg je voor een naaste met dementie? 
Of wil je een nieuwe manier van leren ervaren, 
waarin inleving en empathie centraal staan? 
Neem dan contact met ons op. 
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