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‘Hoi, ik ben casemanager dementie.

as
- Ik kan u helpen bij de stappen in
I deze folder.”

“ " ‘MCl is de afkorting van Mild e n d e m e nt i e/ M C I

cognitive impairment en
wordt ook wel lichte cognitieve
stoornissen genoemd.’

Mag u nog autorijden met een diagnose?

Het is begrijpelijk dat de persoon met de diagnose
dementie/MCI zo lang mogelijk wil blijven autorijden.

S “
— Zelf op pad gaan betekent vrijheid en onafhankelijkheid.
Maar dementie/MCI kan invloed hebben op hoe iemand autorijdt.
. X ///Z__, Bij een diagnose dementie of MCl bepalen de arts en het CBR of
Meer informatie, vragen u nog kunt blijven autorijden. Om dit te beoordelen moeten
of contact opnemen? de volgende stappen worden gevolgd.
www.dementietwente.nl of mail
naar info@dementietwente.nl dementietwente



Mag u autorijden met een
diagnose dementie/MCI?

Volg de volgende stappen...

Stap 1 | Vul een gezondheidsverklaring in

Vul de gezondheidsverklaring van het CBR (Centraal Bureau Rijvaardig-
heidsbewijzen) in. Dit kan online via de portal van het CBR. Ook is het
mogelijk om bij de gemeente een papieren versie te bestellen. Het CBR
controleert de verklaring en regelt indien nodig een gesprek met een
onafhankelijke arts.

Heeft u een recent onderzoeksrapport van de geriater, neuroloog en/of
specialist ouderen waarin de Clinical Dementia Rating (CDR) staat? Stuur
dit dan mee met de gezondheidsverklaring. Dit kan mogelijk een nieuwe
keuring door een onafhankelijke arts voorkomen.

Stap 2 | Rijtest CBR

Op basis van de ernst van uw dementie/MCl en het rapport van de arts,
beoordeelt het CBR of u een rijtest moet afleggen. Tijdens een rijtest kijkt
een deskundige van het CBR of u veilig kunt rijden. Een rijtest is geen
rijexamen.

Zolang u nog geen beoordeling heeft ontvangen van het CBR en uw
rijbewijs nog geldig is, mag u blijven rijden. Indien uw betrokken arts
inschat dat deelname aan het verkeer onveilig is, kan hij u het autorijden
ontraden tot u de rijtest heeft afgelegd.

Wat als uw naaste niet wil stoppen met autorijden?

lemand met dementie/MCl is soms lastig te overtuigen om te stoppen
met autorijden. Toch is een gesprek voeren cruciaal voor de eigen
veiligheid en die van andere verkeersdeelnemers. Probeer uw naaste
te overtuigen en betrek eventueel familie, vrienden of de eigen arts.

‘Gelukkig zijn er veel andere ﬁ
mogelijkheden voor vervoer die o)

veilig en overzichtelijk zijn. »,

Wil uw naaste de gezondheidsverklaring echt niet invullen?

Dan kunt u aan het CBR doorgeven dat u zich zorgen maakt.

Om de melding te doen, heeft u een verklaring van een arts of meerdere
familieleden nodig.

Check de autoverzekering

Blijft iemand toch autorijden zonder een rijtest afgelegd te hebben?
Informeer dan altijd bij uw verzekeraar of ze uitkeren indien diegene met
dementie/MCI betrokken is bij een ongeval.

Wilt u meer informatie?
Meer informatie over dementie/MCl en autorijden? Bekijk dan
de landelijke website: www.dementie.nl

Wilt u meer informatie over rijgeschiktheid, de rijtest en de
gezondheidsverklaring. Bekijk dan de website van het CBR: www.cbr.nl

Goed om te weten

% Rijtest gehaald? De verzekeringsmaatschappij heeft een kopie nodig
van het nieuwe rijbewijs en van de brief van het CBR. Stuur dit op en
vraag om een schriftelijke bevestiging van ontvangst.

% leder jaar moet er opnieuw een beoordeling plaatsvinden door het CBR.

% Beroepsmatige (bus-/taxi-/vrachtwagen-) chauffeurs zijn gelijk na het
stellen van de diagnose onbevoegd om te rijden voor het werk.

¥ De gezondheidsverklaring, het onderzoek door de arts en de rijtest
brengen kosten met zich mee.

% Bentu 75 jaar of ouder of heeft u naast dementie/MC| nog andere
gezondheidsproblemen? Dan moet u waarschijnlijk naar meerdere
artsen.



