
Betaal je Maatje is ontstaan in 2016 doordat ik zelf 26 jaar mantelzorger ben 

geweest van mijn moeder. 

Vanuit mijn eigen overbelasting was ik toe aan ondersteuning bij tijdsinvulling voor 

mijn moeder. 

Ik kreeg tijdens een huisbezoek een plezierig contact met iemand die mij daar wel bij 

wilde helpen en zo heeft zij mij elke week een paar uur ondersteuning verleend. Zo 

ging zij met mijn moeder lekker buiten om te wandelen, films kijken en had zij alle 

aandacht voor mijn moeder dat zo belangrijk was. 

 

Het idee was geboren en ondertussen heeft Betaal je Maatje al vele mensen voorzien 

van een maatje. Betaal je Maatje kan worden ingezet voor iedereen die een behoefte 

heeft aan een maatje. Denk hierbij aan mensen die langer thuis willen blijven wonen, 

mensen die in een zorgorganisatie wonen, jonge gezinnen met een kind met een 

beperking …. Kortom voor iedereen is een passend maatje. 

 

Onze maatjes zijn mensen die een grote liefde hebben voor mensen doe onder onze 

doelgroep vallen. 

 Zijn warm en hartelijk 

 Kunnen goed luisteren en aandacht geven 

 Zijn integer 

 Hebben een brede belangstelling  

 Zijn in het bezit van een VOG 

Met onze werkwijze is er veel ruimte voor persoonlijk contact. Het maatje kan 

eventueel en planning gaan hanteren waarin er tijd is voor boodschappen halen, 

wandelen, fietsen, voorlezen, doktersbezoek of gewoon een goed gesprek.  

 

Wanneer u belangstelling heeft in onze bemiddeling dan kunt u een vrijblijvend 

kennismakingsgesprek bij ons aanvragen. Wij kunnen u dan precies uitleggen hoe 

alles in zijn werk gaat. U kunt uw wensen ten aanzien van het maatje kenbaar 

maken. Wij zullen dan aan de hand van uw wensen een geschikt maatje gaan 

zoeken. 

 

Voor informatie of vragen kunt u altijd contact met ons opnemen via: 

www.betaaljemaatje.nl / info@betaaljemaatje.nl / 074-2011106 

http://www.betaaljemaatje.nl/
mailto:info@betaaljemaatje.nl

