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ELKAAR BEGRIJPEN HELPT

Wanneer u hulp van anderen nodig hebt in uw dagelijks leven dan is het
belangrijk dat de verzorgende of andere hulpverleners u kunnen begrijpen
en dat u begrijpt wat de hulpverlener zegt. Als u gebruik maakt van thuis-
zorg of in een Nederlands verpleeghuis of woonzorgcentrum gaat wonen en
u spreekt geen Nederlands, is het moeilijk om duidelijk te maken wat u wilt
zeggen of waar u behoefte aan hebt.

Er is niet altijd een verzorgende aanwezig die uw taal spreekt. Voor moeilijke,
langere gesprekken is natuurlijk altijd een tolk nodig, maar bij de gewone
alledaagse contacten is dit boekje een goed hulpmiddel.

In multicultureel verpleeghuis De Schildershoek zijn samen met cliénten,
familie en verzorgenden uit de verschillende taalgebieden in de loop der jaren
communicatieboekjes ontwikkeld. Eerst met een paar belangrijke woorden
en in een later stadium met plaatjes waardoor het nog gemakkelijker wordt
om elkaar te begrijpen en enkele woorden van elkaars taal te leren. De
machteloosheid neemt een beetje af en misverstanden worden voorkomen.

De woorden en begrippen uit dit boekje zijn bruikbaar voor Arabisch/
Berbersprekende cliénten en hun verzorgenden in verpleeghuizen,
woonzorgcentra en in de thuiszorg.

Het Berber is de taal die veel Marokkanen in Nederland spreken, dit is een
spreektaal dus alleen fonetisch weergegeven.



Hoe is het boekje te gebruiken?
Zorg dat het boekje altijd binnen handbereik is van de cliént en de
verzorgende.
Het boekije is opgebouwd uit de volgende hoofdstukken:

Algemeen

Telwoorden

Dagen/feestdagen

Eten en drinken

Persoonlijke verzorging

Schoonmaken

Dokter/medicijnen

Therapieén
Per hoofdstuk vindt u de geschreven tekst in het Nederlands en in het
Arabisch, ondersteund door pictogrammen. Omdat naast het Arabisch
door verschillende bevolkingsgroepen Berber wordt gesproken, vindt u
naast de geschreven tekst een fonetische uitspraak in het Arabisch en
Berber.
Op de laatste bladzijde vindt u afbeeldingen van het menselijk lichaam
met ernaast de geschreven aanduidingen. Dit is handig om precies te
kunnen aangeven waar pijn of ongemak zit als het met woorden niet lukt.
Het boekje is twee kanten op te gebruiken, de cliént kan proberen de
woorden in het Nederlands te lezen en uit te spreken en de medewerker
kan het in de taal van de cliént lezen en uitspreken.

Hopelijk helpt dit boekje om elkaar beter te begrijpen en iets van elkaars
taal te leren.

De inhoud van dit boekje is samen met gebruikers tot stand gekomen.
Mocht u nog aanvullingen of suggesties hebben dan zijn die van harte
welkom.
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algemeen
NEDERLANDS

Ja

Nee

Goedendag
Goedemorgen
Goedemiddag
Goedenavond
Welterusten

Jarig

Gefeliciteerd

Hoe gaat het?

Het gaat goed
Dank u wel

Tot ziens

Alstublieft (bij dank u wel)

Dag (groet)
Thuiszorg

Mijn naam is ...

Wat is uw naam?
Morgen ben ik vrij
Waar?

Hoelang?

Wilt u familie bellen?

Echtgenoot/echtgenote
Zoon

Dochter

Broer

Zus

Wilt u de dokter spreken?
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GESPROKEN TAAL ARABISCH
Na’'am

La

Sabah |-gayr

Sabah el khir

Masa el khir

Masa el khir

Laila sa’ieda

‘ied milaad

Mabroek

Keyfa I-hal?

Al oemoer temshi beshakl jayid
Shoekran djazielan

lla liga’

"afwan (bij dank u wel) /
Tafaddal (bij overhandiging)
Wada’an

Ar-ri'aya I-manziliya
lsmie

Ma ismuk?

Ghadan ‘indie ‘oetla
Ayna?

Li moedat kam?

Hal toeried al ittisaal biel aa‘ila?

Zawj/zawja
Al-ibn
Al-bint
Al-akh
Al-oekht

GESPROKEN TAAL BERBERS
Waah

l-la

Sbah rga

Sbah rkha

Msa rkha

Msa rkha

Thessenseth dhi rga

‘ied Imilaad

Mabroek

Mamesh thedjidh?
Koeshi mlih

Afaak athaas

Beslama

Samhayi (bij dank u wel) /
Aghash (bij overhandiging)
Beslama

Ar-ri’aya n teddath
Isminoe

mashashagan

Thiwecha ghari el ‘utla
Mani?

Ch haar z guami?

Tha zoeth eteggeth ettilifoen ifamilia”?

Ayaz/thamghath
Ahendja
Thahendjath
Oema
Oeteshma

Hal toeried moegaabala at-tabieb? Tha zoeth atraheth gha wethbieb?

algemeen | 11



algemeen

NEDERLANDS GESCHREVEN TAAL
Mag ik thuiszorg bellen? il A Ok
s ey Liiila

o340 5l Ale )

Begrijpt u mij? fsreedi o
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GESPROKEN TAAL ARABISCH GESPROKEN TAAL BERBERS

Hal yoemkinoe liy al-ittissaal Ma yemken athekegh tilifoen
hatifiyan bi moe’assasat arri’aya moe’assasat arri'aya
al-manziliya? i al-manziliya?

Hal tafhamoeni? Ma thfehmedhayi?

algemeen | 13



| klerenkast | radio

| krant

Gesproken Arabisch Gesproken Arabisch
| Gizaana lil | Midyaa’ (Radio)
malaabis
Gesproken Berbers Gesproken Berbers
| Mareyoe | arradio
nwaroeth
| tijdschrift | telefoon

Gesproken Arabisch

| Djarieda

Gesproken Berbers

| Jonan

| mobiele telefoon

D e
{\
e
@
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i)

S

My [ 'TH

alas —L
Gesproken Arabisch
| Majalla

Gesproken Arabisch
| Haatif

Gesproken Berbers
| El majella

Gesproken Berbers
| Tilifoen

14 | algemeen

Jsa Caila
Gesproken Arabisch

| Hatif jawal

Gesproken Berbers

| Telefoen oe foes
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| handtas | boodschappen

AYRUTEN 5 guad

Gesproken Arabisch Gesproken Arabisch Gesproken Arabisch

| Haqgiebat yad | Tasawwoeq | Maal (Mel)
Gesproken Berbers Gesproken Berbers Gesproken Berbers
| agrab oe-foes | Et sagoar | Refroes temnyath
thin’achien
| sigaretten/roken | deur | familie

CRAS PuEwe b dle
Gesproken Arabisch Gesproken Arabisch Gesproken Arabisch
| Sadjaa’ir | Baab | ’a@’ila
Tadgien
Gesproken Berbers Gesproken Berbers Gesproken Berbers
| e’dgaan | Thawaath | Familia
A keyef

algemeen | 15



telwoorden

NEDERLANDS GESCHREVEN TAAL
1 2l
2 Ou)
3 o
z day )
5 YINPES
6 d
7 A
8 Ee
9 daudh
10 b e
11 e aal
12 e )
20 s ie
25 U s duad
30 O
40 Osm
50 Osmead
60 O
70 Osrm
75 Osris s dusad
80 o5l
85 O5lal s dunad
90 i
100 il
500 Llawad
1000 ol
Ik ben ... jaar B, e
Hoe oud bent u? 8 jee oS
Hoe lang woont u in Nederland? o (S A oS

€121l o8
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GESPROKEN TAAL ARABISCH
Waahid

[thnaan

Thalaatha

‘arba’a

Gamsa

Sitta

Saba’a

Thamaaniya

Tis’a

‘ashara

‘indaa ashar

‘ithna ashar

‘ishroen

Khamsa wa ‘ishroen
Thalathoen
Arba’oen
Khamsoen

Sitt’oen

Sab’oen

Khamsa wa sab’oen
Thaman’oen

Khamsa wa thahaman’oen

Tis’oen

Mi'a
Knamsoemi’a
Alf

‘oemri ... sana
Kam ‘oemrok

Kam sana taskoen fi hollanda?

GESPROKEN TAAL BERBERS
Wahit

Thnayen

Thratha

Ab’a

Gemsa

Setta

Seb’a

Thmenia

Tes’a

‘ashra

Hid’ach

Then’ach

‘Ishrin

Khemsa wa ‘ishrin
Thrathin

Arba’in

Khemsin

Sitt’in

Seb’in

Khemsa w seb’in
Thmanyin
Khemsa w thmanyin
Tis’in

Miya
Khemsmiya
Arf

Gl sna

ShHar ghash en resnin?

shHa zoegami dhzedghedh

dhi holanda?

telwoorden | 17



dagen en feestdagen

NEDERLANDS
maandag
dinsdag
woensdag
donderdag
vrijdag
zaterdag
zondag

feestdag
verjaardag
oudjaar

(gelukkig) Nieuwjaar
Kerstmis
Carnaval

Pasen
Hemelvaartsdag
Pinksteren

Dag van de Arbeid
Dodenherdenking
Beuvrijdingsdag
Sinterklaas
Vaderdag
Moederdag
Koninginnedag
Divali feest
Holipagha
Offerfeest
Suikerfeest
Ramadan

18 | dagen en feestdagen
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GESPROKEN TAAL ARABISCH

Jaum I-ithnayn
Jaum th-thoelathaa
Jaum l-arbi’aa
Jaum I-gamies
Jaum |-djoemoe’a
Jaum s-sabt

Jaum l-ahad

Yaum ‘ied

led Imilaad

‘ied ra’s as-sana
Sana sa’ieda
‘ied I-milaad
Karnaval

‘ied |-fis-H

‘ied soe’oed
‘ied I-’ansara
‘ied sh-shoeghl
lhyaa dikra al-mawtaa
‘ied I-istiglaal
Al-giddies nigoelaas
‘ied |-'ab

‘ied I-oem

‘ied I-malika
Hafl hindoes
Hafl hindoes

led al adHa

led al fitr
Ramadaan

GESPROKEN TAAL BERBERS
Rethnayen

E’tratha

Rabe’

Regmies

Diem’a

S-sebt

* Rhed

R’ied

led Imilaad

R’ied nenhaa anegga n’aam
Sana sa'’ieda

‘ied I-milaad nelmasih
Karnaval

‘ied I-fis-H

El mi’raaj nelmasieh

R’ied umi dyehwa Imasieh
R’ied ner gadmeth

lhyaa dikra nyeni moethen
‘ied I-istiglaal

Al-giddies niqoelaas

‘ied I-’ab

‘ied I-oem

‘ied nethdjedijiet

Fishta nel hindoes

Fishta nel hindoes

R’ied ameqgran

R’ied amezjan

Arrendan

dagen en feestdagen | 19



eten en drinken

NEDERLANDS
Smakelijk eten
Goed kauwen
Uitspugen

Ik heb dorst

Ik heb honger
Wiltu ...

.. drinken?

.. eten?

.. brood?

.. een warme maaltijd”?

... soep?

... iets anders?

Hebt u...?

Hebt u gegeten?
Hebt u gedronken?
Hebt u geen honger?
Hebt u geen dorst?
Eet nog een beetje
Drink nog een beetje
Kunt u zelf eten?

Moet ik u helpen?
Koud

Warm

Zoet

Zout

Hartig

20 | eten en drinken
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GESPROKEN TAAL ARABISCH
Bi-I-hana’ wa-sh-shifa’
Imdagh djayidan

lbsaq

Ana ’atshaan

Ana djaa’i

Hal toerid ....?

Hal toeried an tashrab?
Hal toeried an ta’koel?
Hal toeried goebz?

Hal targab bie wadjba ta’aam

saagina?

Hal toeried hasaa’/harira?
Hal toerid shay’an akhar?
Hal anta/ anti*...

Hal ‘akalt?

Hal anta sharibta/anti sharibta*?
Alasta djaw’aan/ Alasti djaw’aana*?
Alasta ‘atshaan/ Alasti ‘atshaana*?

Koel mara oekhra
Ishrab mara oekhra

Hal yoemkinoeka an ta’koel

binafsik?

Hal yadijib an oesa’idak?
Baarid

Sagin

Hoelw

Maalih

Moetabbel

GESPROKEN TAAL BERBERS
Besahtek

Effaz mlieh

Soesef

Nech foetheg

Nech edjoezegh

Ma thegseth?

. Tha zoeth atesweth?

Tha zoeth atecheth?
Tha zoeth aghroem?
Tha zoeth atemmoensweth?

Tha zoeth atesweth soeppa?

Ma thekhsedh sha nedhni?

Ma shek/shem*...

Ma thechieth?

Ma shek/shem theswiedh ?

Ma shek/shem wa thedjoezedh sha?
Ma shek/shem wa theffoedhedh sha?
Ani shwayt nelmakla

Ani shwayt en tessith

Ma yemken attesseshedh
ikhfennesh?

Ma khessayi ash’awnegh?
Thasammath

Ihma

Dh mizidh

Dha medjaah

Dhayes re’'to

* geeft de vrouwelijke vorm aan (bijv. “u of jij” tegen een vrouw).

eten en drinken | 21



| koffie/thee | suiker/melk | drinken

=y -
7 Q p =)

gl 5ol ula S gk
Gesproken Arabisch Gesproken Arabisch Gesproken Arabisch
| Qahwa | Soekkar | Ishrab
Shaay Halieb
Gesproken Berbers Gesproken Berbers Gesproken Berbers
| R’qahwa | Esseqoa | Soe
Ataay Acheffay aghi
| limonade | glas | glas water + kraan

Gl 5 e oS ela LulS
Gesproken Arabisch Gesproken Arabisch Gesproken Arabisch
| Mashroebaat | Ka‘s | Ka’s maa
Gesproken Berbers Gesproken Berbers Gesproken Berbers
| Thissieth | Erkas | Erkaas
enwamaan

22 | eten en drinken



| brood

| salade

Losd /B
Gesproken Arabisch
| Harira/ shoerba

Gesproken Berbers
| Thahraath

| groente

Gesproken Arabisch
| Salata

Gesproken Arabisch
| Khoebz

Gesproken Berbers
| Shradha

Gesproken Berbers
| Aghroem

| zoetigheid/snoep

Gesproken Arabisch
| Khoedar

Gesproken Berbers
| Rkhoedhath

4S5 <l gla/is sl
Gesproken Arabisch

| Halwa/halawiyaat

Gesproken Arabisch
| Fawakih

Gesproken Berbers
| Halawit

Gesproken Berbers
| Rkhoedhath

eten en drinken | 23



persoonlijke verzorging

NEDERLANDS
Draaien
Meehelpen
Bentu ...

.. moe?

.. boos?

... verdrietig?
.. blij?

.. tevreden?

Hebt u ...

... piin?

... jeuk?

... goed geslapen?
Ligt u goed?

Zit u goed?

Wilt u anders liggen?
Gaat het goed?
Wiltu ...

.. rusten?

.. Naar bed?

.. eten?

.. drinken?

.. haar buiten?

... douchen?

... haar de WC?
Koud

Warm

24 | persoonlijke verzorging
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GESPROKEN TAAL ARABISCH

Istadir

Saa’id

Hal anta/ anti*...

Hal anta moet’ab/ anti moet’aba*?
Hal anta ghadbaan/ anti ghadbaana*?
Hal anta hazien/ anti haziena*?
Hal anta farhaan/ anti farhaana*?
Hal anta moertaah/

anti moertaaha*?

Hal anta/ anti*...

Hal tata’allam

Hal ‘indak hikka?

Hal nimt djayidan?

Hal anta moetaki djayidan?

Hal anta djalis djayidan?

Hal toerid an tataki bishekl akhar?
Hal al oemoer tamshi bikhayr?

Hal toerid ....?

Hal toeried an tastarieh?

Hal toeried an tanaam?

Hal toeried an ta’'koel?

Hal toeried an tashrab?

Hal toeried al goeroed;?

Hal toeried al istihmaam?

Hal toeried ad- dahaab lil mirhaad?
Baarid

Sagin

GESPROKEN TAAL BERBERS
Duwar

Awen

Ma shek/ shem*...

Ma shek/shem thoehredh?
Ma shek/shem th’esbedh?

Ma shek/shem thkheygedh?

. Ma shek/shem thfaahedh?

Ma shek i’edjbash rhaar /

shem i’ejpam rhaar*?

Ma shek/shem®...

Ma thayek rehrieq ?

Ma thayek achmaz?

Ma thetsedh mlih?

Ma thsendhedh mlih?

Ma theggimedh mlih?

Ma thekhsedh atbedredh asennedh?
Ma koeshi mlin?

Ma thegseth?

Tha zoeth atayheth?

Tha zoeth atetsath?

Tha zoeth atecheth?

Tha zoeth atesweth?

Tha zoeth atefgheth?

Tha zoeth at dewcheth?

Tha zoeth atraheth gha bietima?
Thasammath

lhma

* geeft de vrouwelijke vorm aan (bijv. “u of jij” tegen een vrouw).

persoonlijke verzorging | 25



| hemd

| onderbroek (man)

| broek

,‘ nnll-lmmmmul:"llm.
g
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amd
Gesproken Arabisch
| Qamies

Gesproken Berbers

a3 ) g
Gesproken Arabisch
| Sirwaal tahtaani

Gesproken Berbers

O sidaiy
Gesproken Arabisch
| Bantaloen

Gesproken Berbers

| kamisita | Qasso | ‘sawar
| broekriem | sok/sokken | schoen/schoenen
—~ =
él'-/‘
o s Coss Al el
Gesproken Arabisch Gesproken Arabisch Gesproken Arabisch
| Hizaam | Djawrab | Hidaa’
Djawaarib Ahdiya
Gesproken Berbers Gesproken Berbers Gesproken Berbers
| Abyes | ‘tgasha | Thsirit
‘tgawacha Thisira

26 | persoonlijke verzorging
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Gesproken Arabisch Gesproken Arabisch Gesproken Arabisch
| Sadriya | Sirwaal tahtaani | Sirwaal tahtaani
tawiel
Gesproken Berbers Gesproken Berbers Gesproken Berbers
| Soestin | Qasso | Penty

| rok

855 Olid
Gesproken Arabisch Gesproken Arabisch Gesproken Arabisch
| Tannoera | Foestaan | Bloeza
Gesproken Berbers Gesproken Berbers Gesproken Berbers
| Fatha | Thabloest | Thagmidjat

persoonlijke verzorging | 27




| wastafel

| douche/badkamer

2 ! .
Gesproken Arabisch
| Kaff I-hammam

Gesproken Arabisch
| Mi‘taf

Gesproken Berbers Gesproken Berbers

Gesproken Arabisch
| Hammam

Gesproken Berbers

| Palto | Ligoe | Doedcha
| water wassen/washandje | plassen

e ——— ( \

A S—C——, p
E% VY
sla alaall LS Jut) &
Gesproken Arabisch Gesproken Arabisch Gesproken Arabisch

| Maa’ | Ighsil | Boel

Kaff I-hammam
Gesproken Berbers

| Athesiethan
Ligoe

Gesproken Berbers
| Aman
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Gesproken Berbers
| Athessoeffen




urinaal | toilet | luier
|| =
s oals
Gesproken Arabisch Gesproken Arabisch Gesproken Arabisch
| Mibwala | Mirhaad | Hifaada

Gesproken Berbers
| Agadouh
oesoeffie

| gehoorapparaat

Gesproken Berbers
| Bitelma

| bril

Gesproken Berbers
| Likoech

| horloge

T

) Tl

.“m

'/.", »’Il\
"ﬂ

gl e

Gesproken Arabisch

| Djihaaz li-s-sama’

Gesproken Berbers

| Machina imezzoug-

hen tesran zeyes

&l ‘)\L.'\

Gesproken Arabisch
| Naddaaraat

Gesproken Berbers
| ‘nwatha

Gesproken Arabisch
| Sa’at yad

Gesproken Berbers
| Thise’at oefoes
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| tanden

| tandpasta

m

o

0 )
Gesproken Arabisch Gesproken Arabisch Gesproken Arabisch
| Misht | Asnaan | Ma’joen asnaan

Gesproken Berbers
| Thamchat

| tandenborstel

Gesproken Berbers
| Thighmas

| zakdoek

Gesproken Berbers
| Fomatha
nteghmas

| scheerapparaat

ol 3LG
Gesproken Arabisch
| Foershaat asnaan

Gesproken Berbers
| Chita nteghmas
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Gesproken Arabisch
| Mindiel

Gesproken Berbers
| R’mechwa

CAY A 4
Gesproken Arabisch
| Aalat hilaga daqn

Gesproken Berbers
| Machina oeheffy




I ——

| wandelstok | rolstoel | tillift

~

]
BLY J& s S coa el o J2ad)
Gesproken Arabisch Gesproken Arabisch Gesproken Arabisch
| ‘oekkaaz | Koersi nagqqaal | Rafi’a liraf’ al
marda
Gesproken Berbers Gesproken Berbers Gesproken Berbers
| A’kkez | Rkoasi ime’tha | Machina yaf’en
imehrash
| bed | deken | hoofdkussen

Ry glac 34
Gesproken Arabisch Gesproken Arabisch Gesproken Arabisch
| Sarier | Ghitaa’ | Migadda
Gesproken Berbers Gesproken Berbers Gesproken Berbers
| Qama | Arehief | Thsoenta
thsoemmet
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| planten water geven

| badkamer/wc
schoonmaken

Gesproken Arabisch
| Masaha/kanasa

Gesproken Berbers
| atmesHedh/
atfadhedh

| afstoffen

el dlau
Gesproken Arabisch
| Sigayat
an-nabataat
Gesproken Berbers
| Atewshedh
aman i nwa

| bed verschonen

ala jall [plesl) Caplas
Gesproken Arabisch
| Tandhief al ham-
ma/al mirhaadh
Gesproken Berbers
| Atessadhedh
doetsha/bitima

| tafel afruimen

i

Jlsd 43
Gesproken Arabisch
| 1zalat al ghoebaar

Gesproken Berbers
| Atmeshedh
tha’ajjasht
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ad) Hdll e

Gesproken Arabisch
| Taghyir sharashif

Gesproken Berbers
| Atbedredh
thasoeth

400
Gesproken Arabisch
| Tandhief tawila

Gesproken Berbers
| Atjem’edh tabra




| wasmachine | strijkijzer/strijkplank | dweil

[jj. oooa

Al S Ale i
Gesproken Arabisch Gesproken Arabisch Gesproken Arabisch
| Ghassaala | Mikwaah | Mimsaha
kahrabaa’iya
Gesproken Berbers Gesproken Berbers Gesproken Berbers
| Machina | Plantcha | Ejefaf
oesebben
| stofzuiger | ramen zemen | afwassen (vaat)

Al eSS A Caalatil salay s Sl prasa (HsY) Jue
Gesproken Arabisch Gesproken Arabisch Gesproken Arabisch
| Miknasa | Mash az-zoedjaadj | Ghasl (al awani)
kahrabaa’iya bidjildat tandhif
Gesproken Berbers Gesproken Berbers Gesproken Berbers
| Machina oesekki | Amsah nrekwazi | Asadhin reqshoe’
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dokter /medicijnen

NEDERLANDS

Hebtu ...

... pijin?
Waar?

.. koorts?

.. het benauwd?

.. jeuk?

.. gegeten?

.. gedronken?

.. honger?

... dorst?

Antibiotica

Insuline

Wondzorg

Hebt u uw medicijnen ingenomen?
Wilt u dat

Wilt u dat de dokter komt?
Wilt u dat de broeder komt?
Wilt u dat de zuster komt?
Wilt u dat wij

Wilt u dat wij de dokter bellen?
Wilt u dat wij de thuiszorg bellen?

Wilt u dat wij uw man/vrouw/
partner bellen?
Wilt u dat wij uw familie bellen?

Wilt u dat wij uw kinderen bellen?

Wilt u dat wij de pastoor bellen?

34 | dokter / medicijnen

GESCHREVEN TAAL

e fadl s

gl Ja

‘.‘Q.j

¢ e Slaic Ja

¢l Gua Slaic Ja

CA%a claie Ja

el Ja

Ty da

faile sa ol Jole s Gl Ja
fiilike o /oladae Tl Ja
4 g Glalias

Ol 3

ol sl

usle) ool ol Ja

o usde

el b o w5 da

¢ el Sl o w5 da

fim jadl G 25 O

o by i da

flisla Caplally Jhai o) 255 Ja
el Anyay Juali f 35
litla 4 yid)

Gl yfelia g y/ela g5 ot of a5 Ja
¢ Laila cbila

¢ Lila elililay Joa of 3 5 o

¢ Lala by Joaii o & 5 Ja

¢ ke pundlls st o 358



GESPROKEN TAAL ARABISCH

Hal anta/ anti*...

Hal tata’allam

Ayna?

Hal ‘indak hummaa”?

Hal ‘indak dayq tanaffoes?

Hal ‘indak hikka?

Hal anta akalta/ anti akalti*?

Hal anta sharibta/ anti sharibti*?
Hal anta djaw’aan/ anti djaw’aana*?
Hal anta ‘atshaan / anti ‘atashaana*?
Moedaddaat hayawiya

Al-inzoelin

Al ‘inaya bil djoerh

Hal tanawalta dawa’ alghaas bik?
Hal toeriedoena an

Hal toeried an ya'ti at-tabib?

Hal toeried an ya'ti al moemarid?
Hal toeried an ta’ti al moemarida?
Hal toeriedoena an

Hal toerid an natasil bit tabib hatifiyan?
Hal toerid an natasil bi moe’assasat
ar-ri'aya al manziliya hatifiyan?
Hal toerid an natasil bi zawdijik/
zawdjatik/sharik hayatik hatifiyan?
Hal toerid an natasil bi

‘ailatik hatifiyan?

Hal toerid an natasil bi

abna’ik hatifiyan?

Hal toerid an natasil bil

qgissies hatifiyan?

GESPROKEN TAAL BERBERS
Ma shek/shem*...

Ma thayek rehrieq ?
Mani?

Ma thayek thimessie?
Ma thayek ‘dieqa?

Ma thayek achmaz”?

.Ma shek/shem* Theshidh?

Ma shek/shem* theswiedh?

Ma shek/shem* thedjoezedh?

Ma shek/ shem* theffoedhedh?
Adwa ineq al bacteria

Inzoelin

L'inaya an wizem

Ma theswidh dwa nesh?

Ma thekhsedh neshien

Ma thekhsedh adyas woedbib?
Ma thekhsedh adyas firmiroe?

Ma thekhsedh atas firmira?

Ma thekhsedh neshien

Ma thekhsedh annek tilifoen i wedbib?
Ma thekhsedh annek tilifoen il
moe’assasat ar-ri’aya al manziliya?
Ma thekhsedh annek tilifoen iwayaaz
innem/ thamghaath nesh

Ma thekhsedh annek tilifoen

| familiya nesh?

Ma thekhsedh annek tilifoen

i thawa nesh?

Ma thekhsedh annek tilifoen

i refqi iroemiyen?
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dokter /medicijnen

NEDERLANDS GESCHREVEN TAAL
Wilt u dat wij de dominee bellen? ¢ Lty el o of o 5 o
Wilt u dat wij de imam bellen? Ll aleYL Juai o 3 5 Ja
Wilt u dat wij de pandit bellen? sl alaly Joati of 53 Ja

SLsila
Wilt u dat wij de rabijn bellen? fldila AlAlally Juaii o 3 5 o
Wilt u dat wij de lama bellen? TLsa Gl sl alel o Juati o 3 55 o
Begrijpt u mij? ¢ g Ja
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GESPROKEN TAAL ARABISCH
Hal toerid an natasil bil
gissies hatifiyan?

Hal toerid an natasil bil
imaam hatifiyan?

Hal toerid an natasil bi
imam al hindoes hatifiyan?
Hal toerid an natasil bil
hakhaam hatifiyan?

Hal toerid an natasil bi
imam al boedhiyien hatifiyan?
Hal tafhamoeni?

GESPROKEN TAAL BERBERS
Ma thekhsedh annek tilifoen
i refgi iroemiyen?

Ma thekhsedh annek tilifoen
i refgi en yemsermen?

Ma thekhsedh annek tilifoen
i refgi nlhindoes

Ma thekhsedh annek tilifoen

i refgi inoedhayen?

Ma thekhsedh annek tilifoen
i refgi nel boedhiyien?

Ma thfehmedhayi?

* geeft de vrouwelijjke vorm aan (bijv. “u of jij” tegen een vrouw).
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|

| dokter

| verpleegster

| broeder

2
% 4_7&0\

\.,

Gesproken Arabisch
| Thabieb

Gesproken Berbers

FICAGVOVAIEY
Gesproken Arabisch
| Oegt (zus)/moemar-
ridda (verpleegster)
Gesproken Berbers

ué)M/ ¢l
Gesproken Arabisch
| Ag (broer)/Moemar-
ridd (verpleger)
Gesproken Berbers

| Athbieb | Firmira | Firmiroe
| medicijnen | capsules | tabletten

@e@
ey

@

DS
a5 Y S oal A
Gesproken Arabisch Gesproken Arabisch Gesproken Arabisch
| Adwiya | Kapsoelaat | Akraas

Gesproken Berbers
| Edwa
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Gesproken Berbers
| Thihebba

Gesproken Berbers
| Thihebba




| pleister | ziekenhuis | fysiotherapie
Eeeel x|
o pope0es80000
ﬂa - reralelcl==t= =]z al
[clalalefala]z)alals]al
- o ; ; aoeansaopnog
QGGDDFBAEIBQDD
el iy ?
Gal (e b zOle
Gesproken Arabisch Gesproken Arabisch Gesproken Arabisch
| Lasoeq | Moestashfa | ‘ilaadj tabie’i

Gesproken Berbers Gesproken Berbers

Gesproken Berbers

| Apatshi | Spita | Massagi
| injectiespuit | zalf/drankje | thermometer
/,
Gana ol )l pR e 5l ) e
Gesproken Arabisch Gesproken Arabisch Gesproken Arabisch
| Mihgana | Marham | Mizaan harara
Sharaab
Gesproken Berbers Gesproken Berbers Gesproken Berbers
| Thiseynefet | Foematha | Thirmomitr
newethbieb Thissieth
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therapieen

NEDERLANDS
Wiltu ...?

... de dokter spreken?
Zitten

Vastpakken
Staan

Rechtop staan
Lopen

Grote stappen
Doorlopen
Omdraaien
Teruglopen
Voorzichtig

Rustig aan/langzaam
Sneller

Goed zo

Ga door!

Optillen

Omlaag

Omhoog

Naar voren

Naar achteren
Bent u moe?
Hebt u pijn?
Waar?

Even uitrusten
Ontspannen
Terugrijden

U komt om ... uur
Begrijpt u mij?
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GESCHREVEN TAAL
f.uida
Sandall Allae 3 5 Ja
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GESPROKEN TAAL ARABISCH
Hal toerid ....?

Hal toeried moegaabala at-tabieb?
Idjlis

Imsik djayidan

Qif

Qif mustagieman
Imshi/sir

Khoetoe’aat kabira
Istamir fis sayr

Istadir

Imshi lil galf

Khoedh el hadar/intaris
Bi hoedoe’/’ala mahlik
Bi soer’a

Hasan djiddan!

Taa’bi’!

Irfa’

lla asfal

lla a’laa

Nahwa [-amaam

lla al-khalf

Hal anta ta’baan?

Hal tata’allam?

Ayna?

Istarih galielan

Irtagi

Qoed lil galf

Ta’ala fi-s-sa’a

Hal tafhamoeni?

GESPROKEN TAAL BERBERS

Ma thegseth?

Tha zoeth atraheth gha wethbieb?
‘giem

Ettaf mlieh

Bed’'d

Bed’d niechan

‘Oeya

Isoeraf mghaan
Kemmer thishri
Thewar

E’gab

Ghaash

Shway shway
Dheghya

Miih!

Sighi

Eysi

Gha wadday

Gha sennegj

Gha ezzeth

Gha dheffa

Chek ma thoehreth?
Ma thayek rehrieq ?
Mani?

Ayyeh chway
Ayyeh

‘gab ndeh

Arahed gha thsa’at
Ma thfehmedhayi?
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| wandelstok

| rolstoel

| rollator

~—

e
Gesproken Arabisch
| ‘oekkaaz

Gesproken Berbers
| A’kkez

| fysiotherapie

JEs o S
Gesproken Arabisch
| Koersi naqqaal

Gesproken Berbers
| Rkoasi ime’tha

| massage

e Y )
Gesproken Arabisch
| Roelatoer al
mashy
Gesproken Berbers
| Karoesa ntishri

| oefenen

-

e
Gesproken Arabisch
| ‘ilaadj tabie’i

Gesproken Berbers
| Massagi
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Sl
Gesproken Arabisch
| At-tadliek

Gesproken Berbers
| Arthaaf

o
Gesproken Arabisch
| At-tamrien

Gesproken Berbers
| Athekedh temrin




| wandelen | gym

| kaarten/puzzelen

< ’Ht@ﬁ

Ay Laly
Gesproken Arabisch Gesproken Arabisch
| At-tanazoeh | Riyada badaniya

Gesproken Berbers Gesproken Berbers

| Atessaridh | Aryadha
| tekenen/schilderen | gesprek/praten
4R

dalaliiall lalSl Ja /3 6l Caal
Gesproken Arabisch

I La’ib al waraqg/hal alkali-
maat al moetaqgaati’a
Gesproken Berbers

l Atiraadh rkateth/ atHelledh hal

alkalimaat al moetaqaati’a

| tv kijken/
muziek luisteren

Al s ol alkal/&sae
Gesproken Arabisch Gesproken Arabisch
| Ar-rasm/ | Moehadatha/
rasm lawha takaloem
Gesproken Berbers Gesproken Berbers
| Arsem/ | Awar/atessiwredh
atpantaadh

& g L/ el saalia
A}:‘“J‘“
Gesproken Arabisch

| Moeshahadat tilfaaz/ al

istimaa’ ila al moesigaa

Gesproken Berbers
I Athekhzaadh tribizyoen/

atesredh reghnoej
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Vrouw / 31 !/ Imra'a / thamghaath
Lichaam / s / Djism / arrimeth

Hoofd / »/_ / Ra's / azedijif

Oog / &= / ‘ayn / thit
Ogen / (2) Jlue / &=l/ ‘aynaan (=2) /
Ayoen / (meer dan 2) / thitawin

Neus / il / Anf / anzaa

Schouder /i< / Katif / thaghroet
Schouders /(2) Qs / sl /

Katifaan (=2) / Aktaaf (meer dan 2) /

thighawaad

Pols /=axa / Minbad /
Rmefsar oefoes

Hand /% /Jad / ——
foes

Vinger / g==l / Oesboe’ / thath
Vingers / &bal / Asaabie’ / ithoethan

Been / J>_ / Ridjl / dhar
Benen /(2) oMay / dali /
Ridjlaan (=2) / Ardjoel (meer dan 2) /
idhaan

/

Teen / a3l aaal / Oesboe’-Igadam / thifthent
Tenen / a3l sl / Asaabi’-lgadam / thifethnin

44

Oor / ¢ / Oedoen / amez-zoegh
Oren /(2) kil /o3 /

Oedoenaan (=2) / Aadaan

(meer dan 2) / imez-zoughen

Mond / #& / Fam / agem-moem

Lippen / padll/ Ash-shafataan /
lyenshishen

Hals (nek) / &= /
‘oenoeq / iri

Borst / @< / Thad-y /
abbouch

Buik / ;e / Batn/
a’ed-dies

Heup(en) / (& s) &/

Wirk (Awraak) / Thimaiget
(Thimaiqyin)

Vagina / ¢ &/ Fardj / I-fard

’\ Knie / i<, / Roekba / Foeth

Knigén / (2) oS,/ S, /
Roekbataan (=2) / Roekab
(meer dan 3) / Ifadden

Voet / ¢28 / Qadam / dhar
Voeten /(2) g / o8/
Qadamaan (=2) / Agdaam (meer dan 2) /
idhaan



Man / J> / Radjoel / ayaaz
Lichaam / axs / Djism / arrimeth

Hoofd / .,/ / Ra's / azediif
\ Oor / &3 / Oedoen / amez-zoegh

Oog / &= / ‘ayn / thit Oren /(2) i /93 /

Ogen/ (2) U=/ e/ ‘aynaan (=2) / //W: s Oedoenaan (=2) / Aadaan
Ayoen / (meer dan 2) / thitawin ', it X (meer dan 2) / imez-zoughen
iy -
Neus / i / Anf / anzaa \ b Mond / # / Fam / agem-moem
w ]
Lippen / oadll/ Ash-shafataan /
Schouder /i / Katif / thaghroet . lyenshishen
Schouders /(2) s / it/ e Hals (nek) / i /
Katifaan (=2) / Aktaaf (meer dan 2) / ‘oenoeq / i
thighawaad
v ’
. — Borst / o= / Sadr /
[thmaan
& Buik / ;k / Batn /
) a’'ed-dies
Pols / sasa / Minbad /
—.

Heup(en) / () &5 /
A\ Wirk (Awraak) / Thimaiget

Hand / %~ / Jad / —— / 1 ) (Thimaiayin)
foes N
/

Rmefsar oefoes ™~

Penis / (da Y 83) and / Qadib

Vinger / @Aoi/Oesboe’ Fhath (of: dakar Arradjoel) / th-thakar

Vingers / &=l / Asaabie’ / ithoethan

Knie / 45, / Roekba / Foeth
Knieén / (2) oS,/ S, /

Been / J>, / Ridjl / dhar Roekbataan (=2) / Roekab
Benen /(2) Sy / dai/ (meer dan 3) / Ifadden
Ridjlaan (=2) / Ardjoel (meer dan 2) /
idhaan ) ‘ ¢

/

Teen / 38 aual / Oesboe’-lgadam / thifthent
Tenen / 3l sl / Asaabi’-lgadam / thifethnin

Voet / »3 / Qadam / dhar
Voeten /(2) olwsd / 2148/
Qadamaan (=2) / Agdaam (meer dan 2) /

idhaan 45



Stuit / pazasll /
Al-'oesoes / Thamgigesht

Hielen / oSl /

Al-ka’bayn / Inazawen

46

Kuit / @l (dday) 4L,/
Rablat (battat) as-saaq /
Thammant oedhaar



Stuit / peraall /

Al-’oesoes / Thamgigesht

Kuit / @) (3day) 2Ly, /
Rablat (battat) as-saaq /
Thammant oedhaar

¢ Hielen / casl /

Al-ka’bayn / Inazawen

47
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