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INLEIDING
Ook dit jaar organiseren we vanuit het uitvoeringsprogramma Regiovisie aanpak 

Huiselijk geweld en kindermishandeling weer een werkconferentie in Twente,  

onder de titel: ‘Het Taboe voorbij’.

‘Er rust nog steeds een groot taboe op huiselijk geweld en kindermishandeling, 

waardoor mensen er vaak niet over durven te praten. Ook voor professionals zorgt 

het in het dagelijks werk voor uitdagingen. Deze dag gaan we met elkaar het 

gesprek aan; voorbij het taboe en vooral vanuit professionele moed’. 

Dit jaar kiezen we voor een programma inclusief lunch zodat er ook genoeg 

gelegenheid is om elkaar te ontmoeten. Het programma belooft interessant te 

worden met een gevarieerd aanbod van interessante workshops. Onze gastspreker 

deze dag is Prof. dr. Janine Janssen. 

 

Prof. dr. Janine Janssen is lector Veiligheid in Afhankelijkheidsrelaties, zowel  

binnen het Expertisecentrum Veiligheid van Avans Hogeschool als binnen de 

Politieacademie. Daarnaast werkt zij als hoofd onderzoeker bij het Landelijk  

Expertise Centrum Eer Gerelateerd Geweld van de Nationale Politie. Ook is zij  

bijzonder Hoogleraar Rechtsantropologie aan de Open Universiteit. Janine is van  

huis uit cultureel antropoloog en heeft altijd gewerkt op het onderzoeksterrein  

van de criminologie. Zij verricht onderzoek naar geweld in afhankelijkheidsrelaties 

en eerzaken in de breedste zin.  

 

 

 

Deel deze uitnodiging gerust met andere professionals binnen je organisatie.  

Hoe meer mensen kennis kunnen nemen van deze onderwerpen, hoe beter tenslotte. 

We hopen jullie met zo veel mogelijk mensen te ontmoeten op 26 september.

Hieronder vind je een overzicht van de workshops die deze dag worden gegeven.  

Je kunt maximaal 2 workshops volgen deze middag. Dus meld je snel aan zodat je  

kan deelnemen aan de workshops van jouw keuze. Let op: aanmelden is verplicht.  

Vol = vol.

WELKE WORKSHOPS ZIJN ER

  Workshop 1: 	 Virtual Reality, ouderenmishandeling

  Workshop 2: 	 ‘Je bent een verschrikkelijk kind’ - Münchhausen by Proxy

  Workshop 3: 	 Sekswerk (misschien ook wel) bij u om de hoek

  Workshop 4: 	 Psychische mishandeling

  Workshop 5: �	 Mannenmishandeling

  Workshop 6: 	 Eergerelateerd geweld; elke seconde telt 

  Workshop 7: 	 Oog & Oor voor seksueel misbruik

  Workshop 8: 	 Professionele moed

5+63+41+2Workshops: 7+8
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Spreker:

Maaike Brunekreef & Coen Remmelts 

De cijfers liegen er niet om. 1 op de 20 thuiswonende ouderen van 65 jaar of 

ouder krijgt ooit te maken met ouderenmishandeling. Financieel misbruik komt 

het meeste voor, gevolgd door psychische en lichamelijke mishandeling. 

Omdat dit thuis achter de voordeur gebeurt, is het lastig te herkennen. En toch 

kan het wel, als je weet waar je op moet letten. De Achter de VR-deur training 

neemt je mee in een ‘echte situatie’ waarin je als professional steeds voor de 

keuze wordt gesteld: wat zie je? Wat ga je doen? Je voelt bijvoorbeeld dat het 

niet pluis is wat er tussen familieleden in de spreekkamer gebeurt, maar je 

besluit verder geen vragen te stellen. Door de inzet van een VR-bril zie je direct 

wat de gevolgen zijn van jouw keuze. Maar, in tegenstelling tot in het echt, kun 

je daarna de situatie ook overdoen en een andere keuze maken.  

Je krijgt daardoor echt inzicht in wat jij als zorgprofessional kunt betekenen 

voor een patiënt die mogelijk te maken heeft met geweld achter de voordeur.

Spreker:

Nina Blom

Nina Blom werd jarenlang door haar moeder zó ziek gemaakt dat ze het  

maar net heeft overleefd. Ze is in de eerste 14 jaren van haar leven 16 keer 

opgenomen in het ziekenhuis. In het begin was dit niet omdat ze zich ziek 

voelde, maar omdat ze van haar moeder moest zeggen dat dit wel het geval 

was. Door alle medicijnen en de bedrust die haar werd opgelegd, kreeg ze 

daadwerkelijk steeds meer fysieke klachten. Een oplettende kinderarts heeft 

ingegrepen en Nina heeft ruim 9 maanden moeten herstellen in het ziekenhuis 

van alle mishandelingen. Nina was het slachtoffer van Münchhausen by Proxy. 

Tegenwoordig noemen we dat Pediatric Condition Falsification. Dit is een 

ernstige vorm van kindermishandeling waarbij de pleger een lichamelijke, 

psychische of sociale aandoening verzint, verergert of veroorzaakt om zo zelf 

de aandacht te krijgen van het medisch personeel en van haar omgeving. Heel 

vaak gaat het om een ouder/verzorger die een kind ziek maakt. In 95% van de 

gevallen is het de moeder. Jaarlijks sterven er in Nederland ongeveer vijf 

kinderen aan de gevolgen van de mishandelingen. Vaak zijn ook broertjes, 

zusjes en ook huisdieren slachtoffer. Sinds 2007 geeft Nina Blom voorlichtingen 

over Münchhausen by Proxy. Het is belangrijk dat kinderen die slachtoffer zijn 

vroegtijdig gezien en gered kunnen worden. Nina Blom neemt ons mee in haar 

verhaal en leert ons de (non-verbale) signalen te herkennen.

WORKSHOP 1: �VIRTUAL REALITY OUDERENMISHANDELING WORKSHOP 2: �‘JE BENT EEN VERSCHRIKKELIJK KIND’ - 
MÜNCHHAUSEN BY PROXY

Het taboe voorbij 
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Sprekers:

Willemien (outreachend werker perspectief+), Carla (ervaringsdeskundige)  

en Wendy (programma regisseur) 

Terwille reikt de hand naar mensen die werkzaam zijn in de seksbranche.  

Dit zijn niet alleen de vrouwen achter de ramen en in de clubs en ook niet 

alleen de dames die online hun diensten aanbieden. De buurvrouw met 

verslavingsproblemen, de moeder op het schoolplein met veel schulden, of de 

jongen die ongedocumenteerd in Nederland verblijft, ook zij kunnen actief zijn 

als sekswerker. Tijdens deze workshop willen we u meenemen in de wereld van 

zichtbaar en onzichtbaar sekswerk, zowel gekozen in vrijheid als onder dwang. 

We hopen zo meer bekendheid te geven aan en inzicht in deze dynamische en 

met regelmaat complexe wereld. We zijn op zoek naar medestanders en 

partners die met ons optrekken in het signaleren en in het bieden van goede 

hulp en dienstverlening. Dit begint o.a. met (h)erkennen dat sekswerk en 

prostitutie overal voorkomt, misschien wel bij u om de hoek. 

Spreker:

Jara Donkers (ervaringsdeskundige) en Jessica Riekhoff (hulpverlener Kadera)

Jara vertelt over het psychisch geweld dat heeft plaatsgevonden in de 

verschillende fases in haar leven en welke invloed dit op haar heeft gehad. 

Specifiek wordt er gekeken naar de impact van het psychisch geweld.  

Jara geeft aan wat er wel en niet helpend is geweest in de situatie en wat  

je als hulpverlener juist wel en niet moet doen. Jessica werkt als hulpverlener 

binnen de opvang van Kadera en zal toelichten wat hulpverlening kan 

betekenen in dit soort situaties; welke hulpverlening wordt er op korte  

en lange termijn geboden, en geeft toelichting over de gevolgen van  

psychisch geweld. 

WORKSHOP 3: �SEKSWERK (MISSCHIEN OOK WEL)  
BIJ U OM DE HOEK

WORKSHOP 4: �PSYCHISCHE MISHANDELING

5+63+41+2Workshops: 7+8
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Sprekers:

Hulpverleners Kadera en een ervaringsdeskundige

Naar schatting worden jaarlijks 80.000 mannen slachtoffer van een vorm van 

huiselijk geweld. Slechts een heel klein gedeelte daarvan wordt teruggezien in 

de hulpverlening en naar schatting slechts 3% van deze mannen meldt zich bij 

de politie. Mannen die zich wel melden bij politie en hulpverlening, krijgen vaak 

te maken met schaamte, onbegrip en taboe. Wil jij weten hoe je kunt bijdragen 

aan het doorbreken van het taboe rondom mannenmishandeling? Ben je 

benieuwd naar de verschillen in hulpverlening aan mannen en wil je het 

verhaal van een mannelijke ervaringsdeskundige horen? Tijdens de workshop 

mannenmishandeling zullen een hulpverlener van de mannenopvang van 

Kadera en een ervaringsdeskundige je meer vertellen over wat huiselijk geweld 

tegen mannen precies inhoudt en hoe dit duurzaam gestopt kan worden. 

Sprekers:

Ria Biesemaat, Gerard Bresser (politie) en slachtoffer EGG

We leven in een multiculturele samenleving met verschillende geloven en 

culturen. Daardoor hebben we steeds meer te maken met eer gerelateerd 

geweld (EGG). Slachtoffers durven vaak uit angst en schaamte, de politie niet 

te bellen. Maar weten ook vaak niet welke hulp er is en waar zij terecht kunnen. 

Dat kan leiden tot geweldsincidenten. Dan is het van belang dat iedereen 

adequaat handelt en samenwerkt. Oftewel: “Eer Gerelateerd Geweld, elke 

seconde telt!” In deze workshop zullen wij onder andere ingaan op hoe je EGG 

herkent en hoe te handelen. Het is de vraag of een huisverbod wel zinvol is, als 

er sprake is van EGG. Een EGG slachtoffer, die zelf verstoten is door haar familie 

en daardoor gevlucht, zal haar casus en ervaring vertellen, samen met

politiechef EGG Gerard Bresser en Ria Biesemaat, een deskundige op dit gebied.

WORKSHOP 5: �MANNENMISHANDELING WORKSHOP 6: EER GERELATEERD GEWELD ELKE SECONDE TELT!

5+63+41+2Workshops: 7+8
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Spreker:

Lonneke Hoogstraten en Noor Goeman, maatschappelijk werkers en trainers 

van de STERker verwerkingsgroep voor vrouwen die in hun jeugd seksueel 

misbruikt zijn. Wijkteams Enschede

Op het bespreken van seksueel misbruik binnen de hulpverlening rust een 

groot taboe. Cliënten melden zich maar af en toe bij de hulpverlening met een 

hulpvraag die specifiek gericht is op verwerking van het seksueel misbruik. 

Hulpverleners vragen er op hun beurt ook lang niet altijd naar. Terwijl 1 op de 4 

vrouwen en 1 op de 6 jongens voor hun 25e te maken hebben met seksueel 

grensoverschrijdend gedrag. Het is belangrijk dat hulpverleners onderkennen 

dat seksueel misbruikervaringen vaak verborgen zitten onder de hulpvraag 

waarmee iemand zich presenteert en actief en specifiek vragen of een cliënt 

seksueel misbruikervaringen heeft opgedaan. In deze workshop nemen wij je 

mee in wat we in de praktijk van alle dag tegenkomen. We vertellen hoe 

mensen met een seksueel misbruikverleden veelal omgaan met hun 

ervaringen en geven handvatten hoe je binnen de hulpverlening kunt  

vrágen naar seksueel misbruikervaringen. 

Sprekers:

Megan Vennegoor (VTT) en Kadir Bicici (VTT)

Kadir Bicici en Megan Vennegoor werken beiden in het crisisteam van Veilig 

Thuis Twente. Zij zullen een interactieve workshop verzorgen waarbij het  

onder andere zal gaan over de meldcode, signalen van huiselijk geweld of 

kindermishandeling, en wat doet VTT met een melding. Daarnaast zullen zij  

aan de hand van dilemma’s uit de dagelijkse praktijk in gesprek gaan met  

de deelnemers over wat je kunt doen als je je zorgen maakt. Bijvoorbeeld:  

hoe bespreek je zorgen over veiligheid met je cliënt? Wat doe je als melden 

mogelijk ten koste gaat van de relatie tussen jou en de client? En wat nou als 

je alleen een onderbuikgevoel hebt maar geen feitelijke signalen? Zo zijn er 

nog tal aan dilemma’s waarover we in gesprek kunnen gaan. Het bespreken van 

zorgen over huiselijk geweld en kindermishandeling vergt professionele moed: 

Help jij het taboe doorbreken? 

WORKSHOP 7: OOG & OOR VOOR SEKSUEEL MISBRUIK WORKSHOP 8: PROFESSIONELE MOED

7+8
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AANMELDEN
Om je aan te melden moet je het opgaveformulier, zo volledig  

mogelijk ingevuld, uiterlijk 1 september 2022 versturen. Klik hieronder  

om naar het interactieve opgaveformulier te gaan:

 
 

LOCATIE
In het Kulturhus De Bijenkorf, Marktstraat 23, 7622 CP Borne. 

Het Kulturhus is goed te bereiken met het openbaar vervoer.

ACCREDITATIE SKJ
Voor de werkconferentie wordt accreditatie aangevraagd bij  

Stichting Kwaliteitsregister Jeugd (SKJ).

NADERE INFORMATIE
De werkconferentie is geheel fysiek.

VRAGEN?
Bij vragen stuur een e-mail naar:  

werkconferentiehuiselijkgeweld@enschede.nl

MELD JE AAN VIA HET ONLINE FORMULIER

5+63+41+2Workshops: 7+8

Het taboe voorbij 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=ZLE_TZkF1EyPZu8vYLpar8_ljJkofAJHhsavf36WDplUMkQ3T0tJNkxMNU9STzVCT1NSSlVSWDZWTi4u
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